UNSERE DOZENTINNEN
UND DOZENTEN

Susann Ahnert-Braun Osteopathin
und Kontemplationslehrerin

Dr. med. Mirja Effing
Facharztin fir
Funktionelle Medizin

Dr. phil. Natalie Knapp
Philosophin und Publizistin

Eilika Miinz
Osteopathin, Palliative
Medizin

Karsten Richter
Osteopath und Autor

Andreas J. Risch
Osteopath, Forscher
und Dozent

Setsuko Risch

Dozentin fiir Integrative Ge-

sundheit und Erndhrung
Dr. habil. Satnam P.-Th.

Weber Psychotherapeut,
Philosoph, Meditationsleiter

[
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Gregor Schantl
Osteopath

Ulrich Schnabel
Physiker, Autor und 5 '
Wissenschaftsredakteur “\ . i

Stefan Schondorfer
Osteopath und Autor

Karl-Heinz Weber
Osteopath und Dozent

Rafel Zegarra-Parodi
Osteopath, Forscher und Dozent

VERANSTALTUNGSORTE

Die Vortrdge am Freitag, Samstag Nachmittag und
Sonntag finden statt im Johanniter-Inklusionshotel
INCLUD:IO.

o Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist ein Zim-
merkontingent reserviert. Falls gewiinscht, bitte
Zimmerreservierung bei Kongressanmeldung mit-
angeben.

« Bitte auch angeben, falls man im Hotel essen will.

Johanniter-Inklusionshotel
INCLUDIO
Hermann-Hocherl-Strale 2
93055 Regensburg
www.includio.de

Die Workshops am Samstag Vormittag finden statt
im ca. 20 km enfernten Nepal Himalaya-Park.
« Fir Workshops bitte Mediationskissen und Yoga-
matte mitbringen.

Nepal-Himalaya-Park
Martiniplatte

93109 Wiesent
www.nepal-himalaya-
pavillon.de

GEBUHREN, ANMELDUNG

Samtliche Informationen zu Teilnahmegebiihren und
Anmeldung sind auf unserer Website zu finden, unter:
www.rio-osteopathie.de

RIO - Research Initiative Osteopathy
Plicklerstrasse 39 « 10997 Berlin
info@rio-osteopathie.de
www.rio-osteopathie.de

Research
4 % Initiative
Osteopathy

INTERDISZIPLINARE KONGRESSREIHE

SPIRITUELLE
DIMENSIONEN
DER
OSTEOPATHIE




GESUNDUNG AUF ALLEN EBENEN

Die spirituellen Dimensionen der Osteopathie sind tief
in ihrer Philosophie verwurzelt und spielen neben der
physischen, mentalen und emotionalen Ebene eine
zentrale Rolle.

In der heutigen Osteopathie wird Spiritualitat nicht im
religiosen Sinne verstanden, sondern als eine Ver-
bindung zu den tieferen Ebenen des menschlichen
Seins. Sie ergdnzt die korperliche Behandlung um
eine Dimension, die den Menschen in seiner Ganzheit
anspricht.

Dabei kommt der Haltung des Therapeuten eine
wesentliche Bedeutung zu. Der Osteopath agiert nicht
nur als Techniker, sondern als achtsamer Begleiter
auf dem Gesundungsweg des Patienten. Er bringt
Prasenz, Neutralitdit und Empathie mit - Eigen-
schaften, die es ihm ermoglichen, nicht nur physische
Dysfunktionen zu erkennen, sondern auch emotionale
oder energetische Ungleichgewichte wahrzunehmen.

Spirituelle Ansadtze fordern nicht nur korperliche
Gesundung, sondern kdnnen auch helfen, innere Ruhe
und Gelassenheit zu finden, emotionale Wunden zu
heilen, das Bewusstsein fir sich selbst zu starken und
das Gefiihl von Verbundenheit mit dem Leben zu
vertiefen.

Die spirituellen Dimensionen der Osteopathie verbin-
den wissenschaftliches Wissen mit einer tiefen Ach-
tung vor den immateriellen Aspekten des Lebens. Sie
ermdglichen es Therapeuten und Patienten gleicher-
malen, lber das rein Physische hinauszugehen und
Gesundheit auf einer tieferen Ebene zu erfahren.

FREITAG,

14:00 - 14:30 Uhr
14:30-15:15 Uhr

15:30-16:15 Uhr

16:30 - 16:45 Uhr
16:45-17:30 Uhr

17:45-18:30 Uhr

18:30-19:00 Uhr
ab 19.00 Uhr

19 SEPTEMBER

RIO: BegriiRung und Einleitung

Gregor Schantl: Osteopathie und
Spiritualitat — Gestern, Heute, Morgen
Karl-Heinz Weber: Die Phanodynami-
sche Osteopathie als Wegbereiterin einer
leiblichen Spiritualitat

PAUSE

Ulrich Schnabel: Denken in Zusammen-
hangen: Von der Osteopathie zur Quan-
tenphysik

Dr. Natalie Knapp: Spiritualitat als Deh-
nungspraxis fiir den Verstand, den Kor-
per, das Herz und die Seele

Talkrunde mit allen Dozenten
Abendgestaltung mit Sahaja Jutta Pree
und Dr. Satnam Paulus-Thomas Weber

SAMSTAG, 20. SEPTEMBER

08.30-8.45 Uhr
09:00 - 09:45 Uhr

09:50 - 10:35 Uhr

Gemeinsame Busfahrt ab Hotel

Susann Ahnert-Braun: Ankommen im
Jetzt - theoretische und praktische Ein-
fiihrung in die Kontemplation

Rafael Zegarra-Parodi: The Dance of the
Eagle and the Condor - exploring body
representations in osteopathic care

10.35-11.00 Uhr PAUSE

11.00 - 11:45 Uhr

11:50 - 12:35 Uhr

12:40 - 13:45 Uhr

Dr. Satnam Paulus-Thomas Weber: Die
erwachte Prasenz im Korper beriihren
Karsten Richter, Setsuko Risch: Wellen
der stille - Energie konkret / Mit Bewusst-
sein flr das “Chi“im Alltag
Parkbesichtigung mit Fiihrung

= Veranstaltungsort: Nepal-Himalaya-Park, Wiesent

13:45-14:00 Uhr
14.00-15.00 Uhr
15:15-16:00 Uhr

16:15-17:00 Uhr

17:15-18:00 Uhr

18:15-19:00 Uhr
Ab 19:30 Uhr

Riickfahrt zum Hotel

MITTAGSPAUSE

Susann Ahnert-Braun: Die Kraft der
Gegenwartigkeit - wie eine spirituelle
Haltung unsere Arbeit in der Praxis ver-
andern kann

Rafael Zegarra-Parodi: The Evolution of
the Concept of ‘Spirit’ in Osteopathy

Dr. Satnam Paulus-Thomas Weber:
Korpersein als doppeltes Tor zu mensch-
licher Fiille

Diskussionsrunde, Gespréch, Reflexion
Get Together: The Spirit never dies, it lives
forever”

SONTAG, 21 SEPTEMBER

09:00 - 09:45 Uhr

10:00-10:45 Uhr
11.00- 11:45 Uhr

Eilika Miinz: Osteopathie am Lebens-
ende - Berlihrung, Mitgefiihl und
Spiritualitat

Dr. Mirja Effing: Warum bin ich krank?
Stefan Schondorfer: Osteopathie und
Spiritualitat

11.45-12.15 Uhr PAUSE

12:15-13:00 Uhr

13:15-14:00 Uhr

Andreas J. Risch: Nachhaltigkeit der Ge-
sundheit - Spiritualitét als Ressource
Restimee

Anderungen im Programm und bei den Dozentinnen und
Dozenten sind ausdrticklich vorbehalten.



